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開催期間 
2022年 9月 1日(木)～9月 30日(金)  

興味のあるサークルの活動日に、どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場へお越しください。 

 
東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール 

〒203-0054 東京都東久留米市中央町 2-6-23  

TEL：042-473-7811 FAX：042-473-7675 

URL：https://www.higashikurume-lll.jp/ 



★館内案内図★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サークル見学会 スケジュール サークル名後ろの番号は開講数 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 

10:00-12:00 学習室５ 

詩吟研究会常盤鶴寿会① 

10:00-12:00 学習室４ 

語りの会「きらら」①  

2 

10:00-12:00 音楽室 

朗読ひまわり① 

  

  

3 

9:30-12:00 創作室 

杉の会 

4 5 6 
9:30-12:00 音楽室 

ヴォイトレの部屋 

13:00-15:00 学習室５ 

すみれ着付教室① 

13:30-15:30 音楽室 

東久留米 ことりの会① 

7 

13:00-16:00 創作室 

楽陶会① 

8 

10:00-12:00 和室 

詩吟研究会常盤鶴寿会② 

 

19:00-21:00 ホール（フ

ラット） 

楽鼓① 

9 

13:30-15:00 和室 

自力整体・整食・整心

法 B 

10 

13:00-15:00 学習室２ 

来梅書道会① 

11 12 13 

13:00-15:00 学習室４ 

絵手紙ポストの会 

13:00-15:00 学習室５ 

すみれ着付教室② 

13:30-15:00 和室 

自力整体・整食・整心法 A 

13：30-15：30 音楽室 

東久留米 ことりの会② 

14 

13:00-15:00 創作室 

楽陶会② 

15 

10:00-12:00 音楽室 

語りの会「きらら」② 

16 

10:00-12:00 音楽室 

朗読ひまわり② 

17 

  

18 19 

19:00-21:00 ホー

ル（フラット） 

楽鼓② 

20 

13:00-15:00 学習室２ 

すみれ着付教室③ 

13:30-15:30 音楽室 
東久留米 ことりの会③ 

21 

13:00-16:00 創作室 

楽陶会③ 

22 

10:00-12:00 和室 

詩吟研究会常盤鶴寿会③ 

23 24 

13:00-15:00 学習室３ 

来梅書道会② 

25 

10:00-12:00 創作室 

13:00-15:00 創作室 

ボーイスカウト東久留

米第 2 団 

26 27 

13:00-15:00 学習室５ 
すみれ着付教室④ 

13:30-15:30 音楽室 

東久留米 ことりの会④ 

28 29 30 

12:40-15:40 学習室３ 

歌謡 きんれい 

  

  

  



団体名   団体名 

語りの会「きらら」   詩吟研究会常盤鶴寿会 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

1 15 10:00-12:00 
1日  学習室４   

1 8 22 10:00-12:00 
1日    学習室５ 

15日 音楽室   8、22日 和室 

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

語り。朗読 有 9名 11年   詩吟 有 7名 2.5年 

団体 

情報 

本を持っても持たなくても自由ですが、できれ

ば本を持たないで色々な作品を「語るように

練習する」詩、エッセイ、短編小説、他、作品も

自由に朗読したり語れるようにする。 

春・秋・発表会  

  

団体 

情報 

当会は令和 2年開講された詩吟教室の参

加者が講師であった笹本先生の下に結成

したサークルです。上手になることより、楽

しく吟ずることを大事にしています。お腹

の底から大きな声を出す詩吟は健康づく

りにも最適です。ぜひご見学をお願いしま

す。 

  

  

  

  

  

  

 

団体名   団体名 

朗読ひまわり   杉の会 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

2 16 10:00-12:00 音楽室 
  

3 9:30-12:00 創作室 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

語り。朗読 有 9名 11年   日本画 有 10名 25年 

団体 

情報 

皆んなで 1つの作品を朗読する 

「短編を朗読する」 

春、秋、発表会  

  

団体 

情報 

主に日本画を学んでいます。水彩、アクリ

ル、デッサンも学ぶことができます。 

日本画家の先生の丁寧な指導が受けられ

ます。 

初心者歓迎します。 

日本画で使用します膠（ニカワ）岩絵画の準

備してます。 

  

  

  

  

  

 

 

  



団体名  団体名 

東久留米 ことりの会 
 

ヴォイトレの部屋  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

6,13,20,27 13:30-15:30 音楽室 

 

6 9:30-12:00 音楽室 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

朗読劇 有 6名 17年  ヴォイス・トレーニング 有 8名 4年 

団体 

情報 

「朗読劇」とは、演劇と朗読の楽しさをあわ

せたものです。台詞を覚える必要がなく、

未経験の方も気軽に参加できます。皆んな

で一つの物を作り上げるため、喜びを分か

ち合うことができます。 

春・秋・発表会。 

  

団体 

情報 

合唱やカラオケで歌う人が集まって楽しく

トレーニングしています。   

  

  

  

  

 

団体名  団体名 

すみれ着付教室 
 

楽陶会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

6,13,20,27 13:00-15:00 
学習室５ 

（20日のみ学習室２） 

 

7 14 21 
13:00-16:00 

（14日は 15:00） 
創作室 

  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

着物の着つけ 有 13名 17年  陶芸 有 9名 35年 

団体 

情報 

１．着くずれなく、きれいに着る ①補正をき

ちんとつける ②長襦袢までシワなく着る 

２．苦しくなく着る 

３．色彩感覚が身につく 

４．楽しく学ぶ 

和服を着ると自然と背筋が伸びて仕草まで

しとやかになる。とても楽しい教室です。 

  

  

団体 

情報 

水曜日が活動日です。手まわしロクロか

ら板作りで作品制作。陶芸家も月１回指

導日あり。   

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



団体名  団体名 

楽鼓  自力整体・整食・整心法 Aコース・Bコース 

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

8 19 19：00～21：00 ホール（フラット） 
 

9 13 13:30-15:00 和室  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

和太鼓 有 １３ ３０年  体操 有 12名 12年 

団体 

情報 

こんにちは、楽鼓です。 

市内前沢保育園の父母を母体として始まっ

たサークルも今年で３０年を迎えました。市

内の施設、お祭り、文化祭等活動の場も拡が

り、文化庁伝統文化事業の「和太鼓親子教

室」にも取り組んでいます。初心者歓迎。一

緒に和太鼓の音、楽しみませんか！ 

 

団体 

情報 

自力整体を定期的に行う事で、自律神経

が整いやすくなり、肩こり・腰痛・不眠など

の不調が起こりにくくなります。健康寿命

を延ばしていきましょう。 

窓を開けて、部屋の除菌をして、お待ちし

ております。 

時間 13時 15分。持ち物 バスタオル又

はヨガマット、フェイスタオル、飲み物 

  

 

 

 

 

 

 

団体名  団体名 

来梅書道会 
 

絵手紙ポストの会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

10 24 13:00-15:00 
10日 学習室２  

13 13:00-15:00 学習室４ 
24日 学習室３  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

書道 有 16（学生 11） 9年  絵手紙 有 24名 25年 

団体 

情報 

日本書道普及連盟に加入して、毎月の課題

競書（漢字、かな、細字、ペン字）を提出し、各

自技能向上を目指しています。 

毎週土曜日の午後のひととき、仲間と一緒

に精神集中の時間を過ごしてみませんか。 

  

  

団体 

情報 

「ヘタでいい、ヘタがいい、下書きなしの一

発勝負、線はゆっくりと」等々 

絵手紙を描く時はいつもこれらの言葉を

心にとめて、みんな生き生きと楽しく描

き、交流を行っています。  

  

  

  

 

  



団体名  団体名 

ボーイスカウト 東久留米第 2団 
 

歌謡 きんれい  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

25 
10:00-12:00 

創作室 

 

30 12:40-15:40 学習室３ 
13:00-15:00  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

ボーイスカウト 有 50名 50年  詩吟 有 5名 10年 

団体 

情報 

ボーイスカウトは、野外を中心に、子どもたち

の自発性を大切にしながら、グループでの活

動を通じて、自主性・協調性・社会性・たくまし

さやリーダーシップなどを育んでいく活動で

す。 

年齢別に、バラエティに富んだ活動をしてい

ます。  

  

団体 

情報 

詩吟は本来、漢詩の詠唱であって、その教

養性が魅力の第一です。健康を第一に大き

な声で学びましょう。 

  

  

  

  

  

  

 

 


