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エッセイの会 えっせいのかい 10名 生活文化
エッセイ
を書く

月額500円 なし 有 可

毎月第４水曜日
16：00～18：00
（又は13：00～
15：00）

生涯学習センター学習
室

「エッセイを書く会」ですが、「詩」でも「散文」でもOKです。
毎月お一人が一編づつ作品を持ち寄って、読み合わせし、感想を述べ合います。書き溜めた文章をま
とめて文集を作ることも。（過去に「川しるべ」として４号まで発行）
市内で唯一の文章を書く会です。頭の訓練にもなり、ボケ防止の知的活動です。
見学も大歓迎です。ご興味のある方はご一報ください。

東久留米パソコンクラブ ひがしくるめぱそこんくらぶ 10名 生活文化 パソコン
月額1,000
円

なし 無 可
金曜日、毎月3回を
原則とする

生涯学習センター
13：30～15：30

無料ソフトの「GIMP」で美しい写真の加工、編集を行います。
入会後にGIMP（当クラブで用意）と使用する写真材料をインストールします。
さまざまな写真を元にして、さらにアートな作品に仕上げます。
WordやExcelでは、できなかった写真加工を体験しましょう。
会員同士で相互に学びあい、教えあう勉強会です。
楽しく和気あいあいと、パソコンを学ぶことを目的とします。
習うより慣れろ、予習と復習ができればいいです。
入会条件　Windowsのノートパソコンで15型以上を持参できること。
入会前には、1か月間の「無料のお試し体験入学」を行っています。
体験後には入会の可否を判断してください。

東久留米パソコン初心者の会 ひがしくるめぱそこんしょしんしゃのかい 10名 生活文化 パソコン
月額1,000
円

なし 無 可
月曜日、毎月3回を
原則とする

生涯学習センター
13：30～15：30

パソコンを買ったのに使えない、動かせない、使うことができない方を対象にしています。教材は、
入門・初心者用の基礎・基本です。
書名の例：世界一やさしいワード、よくわかるWord、500円でわかるワードなど
書名欄では省略しましたが、ワードとエクセルを交互に勉強します。
会員同士で相互に学びあい、教えあう勉強会です。
楽しく和気あいあいと、パソコンを学ぶことを目的とします。
習うより慣れろ、予習と復習ができればいいです。
入会条件　Windowsのノートパソコンで15型以上を持参できること。
入会前には、1か月間の「無料のお試し体験入学」を行っています。
体験後には入会の可否を判断してください。

東久留米パソコン入門の会 ひがしくるめぱそこんにゅうもんのかい 10名 生活文化 パソコン
月額1,000
円

なし 無 可
火曜日、毎週3回を
原則とする

生涯学習センター
13：30～15：30

パソコンを買ったのに使えない、動かせない、使うことができない方を対象にしています。教材は、
入門・初心者用の基礎・基本です。
書名の例：世界一やさしいワード、よくわかるWord、500円でわかるワードなど
書名欄では省略しましたが、ワードとエクセルを交互に勉強します。
会員同士で相互に学びあい、教えあう勉強会です。
楽しく和気あいあいと、パソコンを学ぶことを目的とします。
習うより慣れろ、予習と復習ができればいいです。
入会条件　Windowsのノートパソコンで15型以上を持参できること。
入会前には、1か月間の「無料のお試し体験入学」を行っています。
体験後には入会の可否を判断してください。

世界史を楽しむ会 せかいしをたのしむかい 18名 生活文化
ヨーロッ
パ史の勉
強会

月額500円 なし 無 可
月曜日　13：00～
15：00

生涯学習センター
現代につながるヨーロッパ史を楽しく学べるように工夫してお話ししています。大人の教養として、
一緒に始めてみませんか。いつでも見学していただけます。

サタデー　イングリッシュ さたでーいんぐりっしゅ 10名 生活文化
英会話学
習

月額3,000
円

なし 無 可 土曜日
生涯学習センター、市
民プラザ他。

主に６０才以上の男女１０人程の英会話サークルです。講師の方を時々お招きして楽しく学習してい
ます。海外経験のある方も多く参考になる話も聞くことができます。

東久留米英語会連盟 ひがしくるめえいごかいれんめい 80名 生活文化 英語勉強
月額200～
2,000円

特になし 有 可
各サークルの活動
はほぼ週１程度

日時や場所はほぼ一定
している。

連盟としては、
毎年３月の日曜日に市内外の小中学生参加により英語の暗唱やスピーチのコンテストを実施。また文
化協会の「子どもと大人の体験塾」にも参画（2024年は参画せず）を続けている。所属のサークルは
現在８。市内の公共施設でほぼ毎週それぞれの活動を続けている。

東久留米市囲碁連盟 ひがしくるめしいごれんめい 60名 生活文化 囲碁
参加費
1,000円

なし 無 可
月一回、日曜日又
は土曜日　時間9：
30～16:00

生涯学習センター・わ
くわく健康プラザ・西
部地域センター

会費制ではなく、参加した時のみ参加費を納める。点数制で1回差１３点として持碁白勝ちとする。初
めて参加の人の棋力は自己申告で持ち点を決める。午前２局、午後１３時から２局対局し、全４局対
戦する。午前の部では、1時間を超えた場合で長引きそうなときは
各１５分持ち分の対局時計を使用することがある。４勝者に優勝賞、３勝者に敢闘賞、午前２勝し午
後２敗者に残念賞最後に１勝者に努力賞を差し上げる。点数制なので各賞は年間通して平均化され
る。１月例会では、お年玉を出しています。

絵手紙ポストの会 えてがみぽすとのかい 18名 生活文化 絵手紙
年額
10,000円

なし 無 可

毎月第２火曜日
10：00～12：00ま
たは13：00～15：
00

主に生涯学習センター
学習室

この会は常に①ヘタでいい、ヘタがいい②よく見て大きくかく③下書なしの一発勝負④筆と墨を使っ
てかく⑤線はゆっくり大切にかく⑥心をこめた言葉をかく⑦かいたらポストに投函しよう、の７つの
心得を頭に入れて絵手紙をかいています。
毎月のテーマは年始めに計画を立て、かいた絵手紙を毎月郵便局やたまに東久留米駅の市民ギャラ
リーに展示、文化祭、文化協会フェスティバルにも展示しています。また、「大人・子供の絵手紙体
験塾」等で覚えた絵手紙の描き方を教えています。
見学も大歓迎で、ご興味のある方はいつでも教室にきて、見に来て下さい。またご一報くださっても
よろしいです。

黒目川を守る会 くろめがわをまもるかい 23名 生活文化 環境保護 月額0円 なし 無 可 月1回 生涯学習センター
黒目川の環境を守りたい思いで道路建設に反対しています。
同時に清掃、川沿い散歩などで黒目川に親しんでいます。

寛謡会 かんようかい 8名 生活文化 芸能 月額0円 不問 無 可
毎月第２、第４週
土曜日　10:00～
12:00

ひばりが丘福祉会館、
他

寛謡会は、五流ある能の中でも観世流を流派としており、能の中でも謡の部分だけを取り上げた素謡
を本分とする素人の団体で現在9人が所属しています。能は西洋のオペラと並び称される日本の伝統芸
能ですが、器楽(囃）、踊り（仕舞)、合唱（謡)とで構成される芸術であり、600年の歴史を有しま
す。本会では、毎週第２、４土曜日に東久留米市の文化祭に出場することを目途に研鑽を積んでいま
す。入会費共に無料であり、入会は年令、男女に区別なく可能であり、見学も自由です。

東久留米古文書学習会 ひがしくるめこもんじょがくしゅうかい 11名 生活文化 古文書
年額8,000
円

特になし 無 可
主に月１回
第２火曜日
9：00～12：00

生涯学習センター学習
室

古文書の学習　現在①五人組の解読（完成次第、郷土資料室へ提出）②手紙を中心とした古文書の解
読。戦国時代～江戸時代の手紙（武将発信）を解読し、当時の背景や意図を掘り下げ理解する。①②
共、古文書資料からのものを使用。

語りの会「きらら」 かたりのかい「きらら」 13名 生活文化
語り、朗
読

月額3,000
円

なし 無 可

毎月第１・第３木
曜日（１月は第
３、８月は第１の
１回だけ）　10：
00～12：00

生涯学習センター
本を持っても持たなくても自由ですが、出来たら本を持たないでいろいろな作品を「語る」ように練
習する。
詩、エッセイ、短編小説他作品を自由に語る。年２回発表会

スペイン語同好会 すぺいんごどうこうかい 6名 生活文化 語学学習
月額3,000
円

無 無 可
火曜日　月３回不定
13：00～15：30

生涯学習センター スペイン語の習得　初心者～中級

くるねっと くるねっと 16名 生活文化
市民の地
域参加支
援活動

年額1,200
円

なし 無 可
毎月第２・４水曜
日、13：30～15：
30

生涯学習センター、市
民プラザ等。

毎月第２・４水曜日、13：30～15：30、定例会を開き、何をやるかみんなで決めています。生涯学習
センター、市民プラザ等で各種イベントを開催（平均月１回）。多くの皆さんが、気軽に参加してい
ただけるような、さまざまなイベント（体験講座、講演会、手づくり小物市、ウオーキング企画
etc.）を開催し、参加していただいた方々と一緒に私たち会員も一緒に楽しんでいます。「思いを形
にこのまちで」を活動の指針として、明るく、楽しく、気持ちよくをモットーに、みんなで決めてみ
んなでやって、みんなで楽しもうと活動している団体です。入会条件などややこしいことは何もあり
ません。あなたの思いもぜひまちの中へ発信してみませんか!!　先ずは、くるねっとの定例会やイベ
ントなどに気軽にご参加下さい。

東久留米吟詠サロン ひがしくるめぎんえいさろん 9名 生活文化 詩吟
月額1,500
円

なし 有 可

毎月第１，２，３
週の金曜日（祭日
は除く）、13：30
～15：30（2時間）
（途中15分休憩
有）

生涯学習センター学習
室3，5他

なつかしい歌謡、童謡、唱歌入り吟詠等、CDに合わせて練習をしたり、漢詩、和歌、俳句等、自由詩
も詩吟調で吟じます。健康、ストレス、解消の為に正しい発声法も勉強いたします。教材は『日本吟
道範典』１巻～４巻の教材で練習いたします。男女をとわず、数々の詩歌を味わってみましょう。ご
興味のある方は、下記までご一報下さい。

詩吟研究会常盤鶴寿会 しぎんけんきゅうかいときわかくじゅかい 6名 生活文化 詩吟
月額2,000
円

なし 無 可
毎週木曜日　10:00
～12:00

生涯学習センター、学
習室又は和室

当会は市民大学短期コース（詩吟）を受講した詩吟の初心者が結成したサークルです。
日頃の練習の成果を年2回の詩吟大会と市民文化祭等で発表しています。
一昨年秋からは、剣舞にも挑戦しています。
気さくな雰囲気なので、ぜひ気軽に練習をのぞいてみてください。

桜吟会東久留米 おうぎんかいひがしくるめ 6名 生活文化 詩吟
月額1,500
円

なし 無 可
毎月2回第１・３水
曜日　13:00～
15:00

生涯学習センター、市
民プラザ、東部地域セ
ンター

漢詩、短歌、俳句、現代詩の吟詠です。
健康保持のため思いきりお腹から声をだすと気分爽快、心身ともに若返ります。
何時でも、ご見学大歓迎です。

桜吟会くるめ おうぎんかいくるめ 7名 生活文化 詩吟
月額1,500
円

なし 無 可
毎月2回原則第１・
３火曜日
13:00～15:00

生涯学習センター、市
民プラザ

漢詩、短歌、俳句、現代詩の吟詠です。
健康維持のため思いきり声を出すと気分爽快、心身ともに若返ります。
ご見学大歓迎です。

桜吟会 おうぎんかい 7名 生活文化 詩吟
月額1,500
円

なし 無 可
毎月２回原則第
１・３土曜日
12:30～15:30

生涯学習センター、市
民プラザ

漢詩、短歌、俳句、現代詩の吟詠です。
健康維持のため思いきりお腹から声を出すと気分爽快、心身ともに若返ります。
いつでもご見学大歓迎です。

渓聲書道会 けいせいしょどうかい 6名 生活文化 書道
月額3,500
円

なし 無 可
毎週水曜日（月3～
4回）

12：40－15：40
漢字を中心に、仮名・細字・ペン字も学習できる書道の研究会。日本書道普及連盟に所属し、連盟の
毎日の競書の添削・作品提出を通じて研鑽。連盟の書道展や市民文化祭にも出品。基本から丁寧に指
導します。初心者で入会し、師範に昇格した方もなんにんもいます。

来梅書道会 くるめしょどうかい 12名 生活文化 書道
月額3,000
円

なし 有 可
毎週土曜日　12：
40～15：40

生涯学習センター学習
室

日本書道普及連盟に加入し、毎月の課題競書（漢字、かな、細字、ペン字）を提出、各自技術向上を
目指しています。
未就学児から受け入れ可能。個別に（硬筆、毛筆）わかりやすく指導。子供達も集中して取り組んで
います。
連絡はメールでお願いします。
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明峰書院 めいほうしょいん 8名 生活文化 書道
月額4,500
円

なし 有 可 毎月水曜　３回　時間10:00～12:00生涯学習センター学習室書道を通して心身の健康促進をはかる。

墨蕉会 ぼくしょうかい 8名 生活文化
水墨画の
練習

月額500円 なし 無 可

毎月第４土曜日
（取れない場合は
金曜日）12:40～
15:40

生涯学習センター学習
室

20数年の歴史を誇る水墨画では有名な両先生「（安住五十夫・王農）安住先生は死去、王農先生は別
の教室へ」両先生の指導による水墨画教室です。
現在は講師はいませんが、経験豊かな人が数人指導をしております。
月１回第４土曜日、教室を実施しております。
年に１回程度、展示会を実施しております。

華道会　京都未生流 かどうかい　きょうとみしょうりゅう 9名 生活文化 生け花
月額4,000
円

なし 有 可

毎月第１・２・４
週金曜日　10:00～
16:00　19:00～
21:00

講師自宅（東久留米市
滝山）

子供から大人まで家庭で楽しめる生け方や伝統ある華道の生け方を、基本から教授資格まで指導しま
す。お花代は毎回実費精算となります。初回のみ入会金は1,000円。美しい花に振れ家庭生活にも潤
いのある明るい楽しい毎日を過せます。

ＡＡみどりグループ えーえーみどりぐるーぷ 6名 生活文化 生活文化 月額0円 なし 無 可
毎週水曜日、19:00
～21:00

生涯学習センター いま、アルコール問題で苦しんでいる仲間にメッセージを伝え、共に回復の道を歩みたい。

くるめ折紙サークル くるめおりがみさーくる 7名 生活文化 折り紙
月額1,300
円

なし 無 可
毎月第３金曜日
13：30～15：30

生涯学習センター学習
室

頭と指先を使い、年齢を問わず楽しめる折り紙は、脳トレにもなります。
作品は実用的なものや可愛いもの、季節に合わせたお雛様、兜、クリスマス類などの作品を折ってい
ます。
折り方が分からなくなりましたら講師が丁寧に教えてくれます。
作った作品を飾ったり、人にプレゼントしたりして楽しむこともおすすめで、家族や友人とのコミュ
ニケーションもとれます。
材料は講師が用意してくれます。是非折り紙をお楽しみください。

茶道会 さどうかい 17名 生活文化 茶道

年額1,000
円（会
員）
3,000円
（役員）

市内教授
者、又は
茶道を通
し地域活
動に参加
できる方

無 可

東久留米市文化協
会行事の茶会、東
京大茶会、茶道会
主催合同茶会等

生涯学習センター和室
他

茶道会は現在、表千家、裏千家、大日本茶道学会、江戸千家の四流派
流派を超えて地域活動を通じ学び、楽しみ、茶道文化継承に励む。
4月　　東久留米文化協会フェスティバルお茶会（生涯学習センター）
5月　　総会
8月　　一日研修
10月　 東京大茶会東京都主催（小金井公園江戸たてもの園）
　　　 東久留米市文化祭お茶会（生涯学習センター和室）
11月　 茶道会主催合同茶会（浄牧院）
1月　　東久留米市七福神めぐり呈茶（米津寺）
　　　 東久留米市二十歳のつどい懸釜（生涯学習センター）
3月　　東久留米市子どもと大人の体験塾（生涯学習センター）

すみれ着付教室 すみれきつけきょうしつ 10名 生活文化
着物の着
付け

1回700円 なし 無 可
毎週火曜日、時間
13:00～15:00

生涯学習センター和
室、あるいは学習室

着物の着付け。ゆかたから始まり、半巾帯の結び方、普段着の紬、小紋でのお太鼓結び、訪問着の二
重太鼓、七五三の着付け、卒業式の袴。着付けの基本から勉強出来ます。教室での雰囲気はとても良
く、生徒同士の助け合いもなごやかです。一度見学にいらして下さい。歓迎します。

話そう朋友 はなそうほうゆう 6名 生活文化
中国語会
話

月額4,000
円

なし 無 可
毎週火曜日（月４
回）　10：00～
12：00

生涯学習センター、東
部地域センター、市民
プラザ

先生は、上海出身の日本に長く住んでいらっしゃる方です。
日常生活のでき事を中心に、質問に答えたり、先週のでき事を中国語で話し、新しい単語を教えてい
ただいたり、文法を教えていただきます。
入会金はありませんが、年会費が1,000円かかります。会場費も会員で出し合って払っています。

中国だい好き ちゅうごくだいすき 40名 生活文化
中国語学
習

月額4,000
円

希望する
方はどな
たでも

有 可

らくらく中国語：
毎週土曜日、18：
00～20：15、ひば
りが丘公民館。ど
んどん中国語：毎
週土曜日、13：30
～15：30、生涯学
習センター他。会
話クラス：10：00
～12：00、東部地
域センター他。

ひばりが丘公民館、生
涯学習センター、東部
地域センター他

グループ「中国だい好き」は、中国に対する理解を深め、中国人との交流を図ることを目的としてい
ます。中国語教室は、主に中国人講師により初級レベルの発音、文法を学びます。また、中国に関す
る各種講演会を開催し、中国旅行を主催しています。ホームページ：
http://medialab.o.oo7.jp/china/index.html

「世界」を読む会 せかいをよむかい 13名 生活文化 読書会 月額100円 なし 無 可
①毎月第2水曜　②
毎月第3水曜

①zoom　②生涯学習セ
ンター

岩波書店の雑誌『世界』の読書会です。何本かの共通テーマを決めて感想・意見の交流をします。

東久留米市伝統文化体験　華鈴会
ひがしくるめしでんとうぶんかたいけんかりんか
い

10名 生活文化 日本舞踊 0円
年中～中
学３年生

無 可

6月～1月末　毎月
第１・３水曜日
16：00～19：00（1
クラス60分3クラス
制）

生涯学習センター・和
室

主に小中学生を対象に文化庁「伝統文化親子体験教室事業」を実施。補助金を利用して受講無料で日
本舞踊の稽古及び発表会を行います。活動１２年目になりますが、お金をかけずに伝統文化である日
本舞踊を楽しむ会です。日々の練習をしながら、礼儀作法や基本姿勢を学び、着付けや日本髪なども
学べます。補助金の関係で毎年６月から１月末迄の開催となりますが、年度末の練習成果発表会へ向
けての教室を運営しております。途中参加はいつでも可能ですが、指導内容・時間の関係で定員が少
ないのでご希望に添えない場合があります。ご理解ください。＊飲食・個人的な持ち物は補助金対象
外となり実費負担となります。

英語でおしゃべり会 えいごでおしゃべりかい 7名 生活文化
英会話教
室・プレ
ゼン練習

月額0円 なし 無 可 不定期 不定期

日本文化を海外の人たちに英語で紹介するプレゼンの練習をしています。母体の英会話教室（ウラウ
ライングリッシュ）の有志で毎年海外でプレゼン発表を行うので、渡航日に合わせて６・７か月前か
ら練習をスタートさせています。ご興味のある方は下記までご一報ください。プレゼン練習、英会話
教室どちらも見学大歓迎です。

東久留米市舞踊連盟 ひがしくるめしぶようれんめい 35名 生活文化 舞踊 月額0円 なし 有 可

それぞれの会派、
個々で舞踊指導、
それぞれ活動して
いる

それぞれの会派で活動
している

舞踊連盟はそれぞれの流派５団体。藤間流、若柳流、松風流、紫派藤間流、琉球舞踊。それぞれの会
派、個々で舞踊指導、それぞれ活動している。東久留米市舞踊連盟は今年もって53年の歴史がありま
す。各流派が一つの要となり年一度の発表会に参加。長年に渡り周年事業とし、大きな舞踊発表30周
年から始め、35周年40周年45周年50周年と大きな事業を行っています。又、それぞれの流派の方々、
個々でのボランティアも皆様頑張って活動しております。現在舞踊連盟では、市より依頼され、東久
留米市内小学校全校に東久留米音頭の指導を行っております。

仲間と共に歩む会 なかまとともにあゆむかい 6名 生活文化 勉強会
年額3,000
円

特になし 無 可 相談はAM9時～19時 生涯学習センターetc アルコール問題に取り組み、考える集いや、勉強会などをしております。

東久留米母親連絡会 ひがしくるめははおやれんらくかい 5名 生活文化

母親、女
性の立場
から様々
なことを
学び社会
に生かす

0円 無 無 可 不定期 生涯学習センターなど

日本母親大会、東京母親大会、東久留米母親大会の開催。全国東京都内で大会実行委員会が設置され
ています。
母親大会とは女性たちが「母親」の立場で、子供や教育、女性の地位向上・平和や民主主義など様々
な問題について話し合う大会です。

盆栽連合会 ぼんさいれんごうかい 10名 生活文化 盆栽
月額2,000
円

なし 無 可
毎月第2・第4土曜
日　9：30～12：00

生涯学習センター学習
室、西部地域センター
学習室、他

盆栽作りは難しくありません。ただ木に愛着を持つことが大切です。
先ずは盆栽１鉢（１本）を持って下さい。そして、それを眺めながら水遣りをして下さい。そうする
と自然に愛着が芽生えて来ます。
我々の仲間はそうした盆栽に込められた愛着を共有しながら、盆栽作りを学んでいます。
盆栽は自然の風景を作り出す創造です。きっと心の豊かさを感じて頂けると思います。
是非お仲間にお入り下さい。盆栽の木、鉢は何でもかまいませんが、まだお持ちでない方は、会がサ
ポートします。
見学だけでも歓迎します。事前にご連絡下さい。

翠風書道会 すいふうしょどうかい 10名 生活文化 書道
月額1,000
円

なし 無 可
毎月第3週月曜日
時間10:00～11:30

生涯学習センター学習
室

毛筆書道をたのしむ会です。基本的には手本を見て習字し添削を受けます。使う手本は中国や日本の
古典です。持参するのは筆とすずりだけです。墨汁、半紙、下敷き、文鎮、筆置きは会で用意してい
ます。初級から各自のレベルに応じて指導します。会の流れは①用具を準備②筆慣らし③習字④添削
⑤清書⑥片付けです。興味のある方は下記までご一報ください。

ジョイフルクラブ東久留米 じょいふるくらぶひがしくるめ 10名 生活文化 料理
月額1,200
円

60歳以上 無 可 毎月第3月曜日
生涯学習センター料理
室

市の栄養士の指導で健康維持のための料理教室です。

美友理会 みどりかい 13名 生活文化 料理
年額7,000
円

なし 無 可
毎月第４金曜日、
時間9:00～14:00

生涯学習センター料理
室

健康に良いレシピを栄養士の先生に作成していただき、当日、調理指導もしていただきます。栄養バ
ランス、減塩などとても参考になります。

アライグマの会 あらいぐまのかい 12名 生活文化
シニアの
料理

月額1,000
円

65才以
上・男性

無 可
毎週第3金曜日。
9:30～14:00

生涯学習センター料理
室

「料理は難しい」と思っていませんか？この料理教室は「定年後の新しい趣味を見つけたい」「仲間
と楽しく過ごしたい」。そんな思いを持つ方にぴったりの教室です。教室では、同じ世代の仲間と一
緒に調理を楽しみ、完成した料理を囲んで交流する時間を大切にしています。新しい友人ができた
り、家族にふるまって喜ばれたりと料理を通じて生活が豊かになります。ぜひ一度、気軽にご見学く
ださい。

朗読ひまわり ろうどくひまわり 8名 生活文化 朗読
月額3,500
円

無 無 可

毎月第１・第３金
曜日　１月は第３金
曜日だけ。８月は
第１金曜日だけ。
10:00～12:00

生涯学習センター 皆で一つの作品を朗読する。「短編を朗読する」年２回発表会。

東久留米図書館友の会 ひがしくるめとしょかんとものかい 14名 生活文化
朗読、読
書会

年額1,000
円

本の好き
な人

無 可

朗読勉強会は月に
２回（木・土の主
に午後）、読書会
は奇数月第３火曜
日午前

生涯学習センター学習
室

図書館友の会は、本と図書館の好きな仲間の集まりで、部会は下記の３つ。
・朗読サロン　３月・６月・１０月のサロンを開き、高齢のお客様と軽い体操、
　　　　　　　お口の体操、名作の耳からの読書を楽しんでいただきます。
・読書会　奇数月第３火曜午前に、皆で決めた文学作品について、読後感などを自由に
　　　　　語り合います。
・映画会　不定期ですが、年１～２回の映画会（無料）を行います。

東久留米ことりの会 ひがしくるめことりのかい 9名 生活文化 朗読劇
月額4,000
円

なし 無 可

毎月第2・第3・第4
火曜日（1月と8月
は月2回）　13：00
～15：30

生涯学習センター
「朗読劇」とは演劇と朗読の楽しさをあわせたものです。台詞を覚える必要がなく未経験の方にも気
軽に参加できます。皆で一つの物を作りあげるため喜びを分かち合うことができます。身体を動かし
たり声を出したりするので美容と健康に最適です。年２回発表会。

楽鼓 らっこ 13名 生活文化 和太鼓
月額2,000
円

依る、参
加出来る
方

無 可

平日（月～金）夜
間18：00～22：00
２か月前の抽選で
確保できた曜日、
週に１回

生涯学習センター　フ
ラット。自主練習場所
として、土曜日、久留
米中

和太鼓の練習。１年に６回ほど、プロの太鼓指導者によるレッスンをサークルとして受けている。市
内外のイベント、お祭り、老人ホームetc.　演奏やワークショップを行う。また、数年前より継続的
に文化庁主催の伝統文化親子事業に関わり東久留米和太鼓親子教室を市内の子供たち対象にワーク
ショップを行い、発表の場を設けている。

話聞あいあい わきあいあい 7名 生活文化
話し方勉
強会

月額40～
80円

なし 無 可 不定期 生涯学習センター 話し方の基本勉強。色々な話を自由にして悩み相談や何かの司会練習など何でも話せる会。

柳窪の古民家と屋敷林を守る会 やなぎくぼのこみんかとやしきりんをまもるかい 14名 生活文化 環境
年額2,000
円

なし 無 可
定例会1～2か月に1
回程度　年間通じて
柳窪地区の見学会

柳窪地区周辺

柳窪は、武蔵野の面影濃い地域。江戸～明治期の古民家7棟、蔵20棟が現存し、古民家、蔵、屋敷林、
樹林、畑の風景が一体として残されています。今、近辺では宅地化が進み、この地区にある大型古民
家の存続も懸念されます。
古民家群を都や国の貴重な景観としても、東久留米市の財産としても、市民が有効に活用できる、自
然観察・農業体験・教育体験・芸術文化の古民家コミュニティー拠点創りを目指して活動していま
す。この活動に、ご協力・ご支援頂ける方を求めています。

観世流小鼓「藤菜会」東久留米教室
かんぜりゅうこつづみ「ふじなかい」ひがしくる
めきょうしつ

７名 生活文化
古典芸能
小鼓

月額3,000
円

なし 無 可

月、火、木、金
（先生と会費の都
合で2か月前に決
定）

生涯学習センター　和
室、音楽室、保育室

観世流囃子方、能楽師　鳥山直也先生を師と仰ぎ、6月より月2回まろにえ和室、音楽室等で練習して
おります。なかなか思う様に良い音が出ませんが皆それなりに少しでも先生に近づこうとがんばって
打っています。
是非会員になって一緒に小鼓を打ってみましょう。たまにこれという音が出るとすっきりしますよ。

パレットママの会 ぱれっとままのかい ６名 生活文化
障害児
育児

参加費
500円

子育て中
であれば
可

無 可 第3木曜日10：00～12：00生涯学習センター他

東京都のペアレントメンターをまねいて、発達障害児を育てるママ、育てにくさを感じているママの
不安や悩みを軽減するためのお話会を主として活動しています。不定期で子供と一緒に参加可能なお
楽しみイベントもできたらと思っています。
公式ラインやインスタグラムで活動の様子や日程、場所を確認することができます。

手話サークル「ベル」 しゅわさーくる「べる」 5名 生活文化 福祉
月額
200円

なし 無 可
第1、3土曜日
13:00～15：00

生涯学習センター、中
央町地区センター

ベルフラワー（東久留米市中途失聴者・難聴者協会）と一緒に手話を学んでいます。聞こえる方で手
話に興味のある方、仕事のスキルアップにもなるので是非いかがでしょうか？

演劇ひろばマダム部 えんげきひろばまだむぶ 7名 生活文化 演劇 月額500円 なし 無 可
月曜日、火曜日、
土曜日（随時）

生涯学習センター集会学習室2、和室ほか

「演劇ひろば」のワークショップを受けているメンバーたちが演劇公演に向けて、稽古だけではなく
メンバーたちの自主的活動を行っている会です。自主練習については自由な出入りで、自分たちの意
志で演劇を楽しみ深める活動を行っています。会場使用料として、会費を計算しています。見学も大
歓迎です。

中東カルチャー ちゅうとうかるちゃー 12名 生活文化 中東文化
月額
0円

なし 無 可
不定期
4ヶ月 1回程度

生涯学習センター
ニュースでは見えてこない中東文化の紹介。言語、料理、生活雑貨、日常など中東文化の魅力にふ
れ、遠い国としてではなく、身近に感じてもらう。会費なしですが、時々により実費を頂きます。資
料、会場費など。

東久留米に9条の碑をつくる会 ひがしくるめにきゅうじょうのひをつくるかい 16名 生活文化 平和
月額
0円

なし 無 可 不定期 生涯学習センター
私たちが平和に生きることを保障した憲法9条は政府の行為によって戦争を起こすこと、戦争に加わる
ことを禁じています。それは市民が幸せに生きる基本です。それを未来にわたって示す9条の碑を私た
ちのまちに建てることをめざします。


